
Fællesskab, fritid & frivillighed

FORENINGSLØBET - ET MOTIONSLØB FOR ALLE
Det handler ikke om at komme først, men om at have det 
sjovt og en hyggelig dag, og samle mest muligt ind til frivillig-
hed og foreningslivet i Frederikshavn Kommune. 
*Deltagerprisen på 50,- kroner pr. løber fra din forening, do-
neres 100% til klubben/foreningen. Man kan også have egne 
sponsorer som vil donere for kilometer eller runder. Dette 
koordineres i eget klubregi, så jo større løbehold man stiller 
med - jo mere får man i klubkassen.
Den markerede rute går gennem gågaden med start og mål-
område på Fisketorvet ved Tordenskjoldsstatuen.
Startskuddet på rundeløbet er klokken 10.00 og ruten er ca. 
1.5 km. Man bestemmer selv antal km. og tempo – så alle kan 
være med.

EKSTRA BONUS TIL FORENINGEN
Som ekstra motivation giver Sparekassen Danmark ekstra 
15 kroner pr. deltager til deltagerens klub/ forening.
Efter løbet trækkes der lod blandt de hold/klub/foreninger, 
som stiller med minimum 20 deltagere om 2 x 1.500 kroners 
præmiebeviser sponseret af Sparekassen Danmark.
Vi glæder os til en hyggelig løbefest. Mød gerne op i trøje/
klubdragt så vi får et flot og farverigt løb og klub/sponsorer 
får lokal synlighed.

PROGRAM:
Løbet har start og mål på Fisketorvet hvor der er lækkert, 
sundt depot med frugt og drikke sponseret af Sparekassen 
Danmark. Der vil være festlig løbsstemning med DJ, opvarm-
ning og sjove maskotter mv.
Kl. 09.45 Fælles opvarmnning 
Kl. 10.00 Løbet sættes igang
Kl. 12.00 Sidste runde løbes og løbet slutter

SE MERE PÅ FREDERIK.NU

pr. deltager incl. vand, frugt 
samt medaljer til ALLE deltagere,  

sponseret af SPORT24. 
Deltagerpris betales på Mobilepay:

3260PW 
- husk at skrive navn og klub/forening.

Sidste tilmelding for at sikre sig 
 medalje er 1. september.

KUN kr. 50,- 

FORENINGSLØBET
Lørdag den 12. september kl. 10.00-12.00

*Deltagergebyret går  
100% til egen forening


